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7ZIUA MONDIALA FARA TUTUN, 31 mai 2019

Comunicat de presa

in fiecare an, pe 31 mai se celebreaza Ziua Mondiali fird Tutun (ZMFT). Campania
reprezintd o oportunitate pentru cresterea gradului de constientizare in réndul populatiei
privind efectele nocive ale consumului de tutun si ale fumatului pasiv, precum si pentru
descurajarea utilizarii produselor de tutun, sub orice forma.

in anul 2019, atentia campaniei se indreapta cétre riscurile aparitiei si dezvoltarii bolilor
pulmonare, cauzate de consumul de tutun si de expunerea pasivé la fumul de tutun.

Tema ZMFT din acest an, Tutunul si bolile pulmonare, se focalizeaza pe impactul
negativ pe care il are fumatul asupra sanatatii pulmonare, de la cancer pana la bolile
respiratorii cronice si TBC.

*

Fumatul reprezintd principala cauzi a cancerului pulmonar, responsabil pentru mai mult

de 2/3 din decesele cauzate de acest tip de cancer la nivel global. Fumatul activ sau pasiv i
particulele inhalabile din ambientul cim inului sunt principalii factori de risc pentru
bronhopneumopatiile obstructive cronice (BPOC). Astmul, care limiteaza activitatea fizicd si
contribuie la dizabilitati, este exacerbat de fumat. Tuberculoza este agravatd de fumat, acesta
puténd compromite eficacitatea medicatiei specifice.

*

Copiii reprezintd segmentul de populatie cel mai vulnerabil la expunerea la fumul de
tutun, in special in primii ani de viata, prezentind riscuri crescute pentru boli ale tractului
respirator superior si inferior.

Circa 700 milioane de copii, adica jumitate din populatia globala a acestei categorii, este
expusa fumului de tutun din mediul inconjurdtor.

®

Romania raporteaza un nivel mediu al prevalentei fumatului comparativ cu celelalte state
europene. Existé diferente mari intre genuri (40,8% la barbati, faa de 22% la femei). Ancheta
starii de sdnitate prin interviu, realizatd de Institutul National de Statistica in 2014,

semnaleaza faptul ca 1/4 din populatia rezidentd >15 ani fumeaza, 19,6% dintre acestia fiind
fumatori zilnici.



*

Invitim mass media sa ni se asocieze intr-un efort comun de a contribui la reducerea
epidemiei tabagice prin activitati incluzind popularizarea Legii 15/2016 si, prin aceasta, la
reducerea poverii de dizabilitate i moarte prematurd in urma bolilor pulmonare legate in
misurd semnificativd de fumat.

Vi solicitim sprijinul in transmiterea catre populatic a materialelor anexate prezentului
comunicat, precum si a urmétoarelor mesaje cu caracter preventiv:

- Fumatul activ sau pasiv este asociat cu multe boli pulmonare
- Beneficiile renuntirii la fumat - pe termen scurt:
oDupa 20 minute. Valorile pulsului se normalizeaza.
oDupi 8 ore. Nivelul de nicotind si monoxid de carbon din singe se reduce la
jumitate, iar nivelul de oxigen revine la valorile normale.
oDupa 48 ore. Monoxidul de carbon va fi eliminat din corp. Plamanii incep sa
elimine mucusul si alte reziduuri rezultate din fumat.
oDupad 48 ore. Nicotina este eliminatdi din corp. Gustul i mirosul se
amelioreaza.
oDupid 72 ore. Respiratia va deveni mai usoard. Musculatura brongicd se
relaxeaza, iar energia organismului cregte.
- Beneficiile renuntirii la fumat - pe termen lung:
oDupi 2-12 saptdmani. Circulatia sanguind se amelioreaza.
oDupi 3-9 luni. Tusea, respiratia suierdtoare si alte probleme respiratorii se vor
ameliora ca urmare a cresterii functiei pulmonare cu 10%.
oDupa 1 an. Riscul de aparitie a bolilor cardiace scade la jumatate comparativ cu
cel al unui fumator.
oDupa 10 ani. Riscul aparitiei cancerului pulmonar scade la jumétate comparativ
cu cel al unui fumétor.
oDupi 15 ani. Riscul de aparitie a infarctului de miocard va fi similar cu cel al
persoanelor care nu au fumat vreodata.

Renunti la fumat ACUM, pentru a te bucura de plimini sinatosi!

DIRECTOR EXECUTIV

Intocmit: dr. Diana Florena Racz
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ZIUA MONDIALA FARA TUTUN (World No Tobacco Day) 31 mai 2019
TUTUNUL SI BOLILE PULMONARE

TN EUROPA!:

650 000 de persoane mor anual din cauza
bolilor asociate tutunului, dintre care

79 000 prin fumat pasiv

TN ROMANIA 2016
consumul mediu anual Tnregistra un
numar de 1500 - 2000 tigarete/fumator

1500-2000

1000-1500

. <1000

o no data available

21,2% era prevalenta fumatorilor curenti in
Romania 2014 la populatia >15 ani 2

Renuntarea completd la fumat si nu reducerea

degradarea constanta a functiei pulmonare.

numarului de tigari este singura cale de a incetini

LA ADOLESCENTI®:

Tn ROMANIA 2014:
19,3%0 biieti si
16,790 fete cu varsta 15 ani
consumau tutun in mod curent*

Romania 2014: prevalenta fumatului curent la
elevii cu varsta 11 - 15 ani
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Cf. studiului GYTS 2017 efectuat pe un
esantion reprezentativ de 4 395 elevi de 13-
15 ani (clasele 6-8) privind consumul curent
de tutun s-au constatat urmatoarele® :

> 14,6% dintre elevi (16,4% baieti si
12,5% fete) consumau produse din tutun;

> 8,6%0 dintre elevi (9,8% baieti si
7,3% fete) fumau tigarete;

> 3,1% dintre elevi, (3,8% baieti si
2,3% fete) utilizau produse din tutun
incilzite (IQOS);

> 28,0% dintre fumatori au incercat o
prima tigareta Tnaintea varstei de 10 ani.

> 8,2% dintre elevi (10,1% baieti si
5,9% fete) utilizau tigaretele electronice

Romania 2006 - 2014: dinamica fumatului
curent la elevii de 15 ani
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*Consum curent de tutun: cel putin odata in ultima satamdna
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TN LUME:
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1 din 2 copii

e ;.-n

este expus fumatului pasiv®

cailor respiratorii

Inferioare la copiii sub 5 ani din

tarile slab si mediu dezvoltate sunt
cauzate de poluarea aerului din mediul
ambiant si mai ales al locuintei °

50% din infectiile

Medicatia:
tratamentul non-nicotinic care se adreseaza tratarii dependentei
de tutun se realizeaza prin administrarea de plasturi, guma, spray
oral.

Consiliere:
discutie privata sau intr-un grup dedicat renuntarii la fumat.

CARE ESTE CEL MAI EFICIENT MOD DE A

RENUNTA LA FUMAT?’

Tratamentul de substitutie nicotinica si

Puteti primi consiliere psihologica intr-o0

Perioada de Beneficiile pentru sinitate®
renuntare
Tn primele Frecventa cardiaca si tensiunea arteriala scad.
20 min
12 ore Monoxidul de carbon din sénge scade, normalizandu-se.
2-12 Circulatia sanguina si respiratia se Timbunatatesc.
saptamani
1-9 Tusea si senzatia lipsei de aer se diminueaza.
luni
1lan Riscul de boli coronariene scade la jumatate fata de cel
al unui fumator.
5-15 Riscul de AVC ajunge la fel cu cel al unui nefumator.
ani
Riscul de cancer pulmonar scade la jumatate fata de cel
10 ani al unui fumator. Riscurile de cancer al gurii, gat, esofag,
vezica urinard, col uterin si pancreas scad.
15 ani Riscul de boli coronariene este similar cu cel al unui

nefumator.

NU LASA FUMATUL

SA-TI TAIE

RESPIRATIA

Renunta la fumat ACUM, pentru a te bucura de plamani sanatos

Ministerul Sanatatii

Bucuresti

Institutul National de Sanatate Publica

INZzg9

Centrul National de Evaluare si Promovare

a Starii de Sanatate Bucuresti

Centrul Regional de Sanatate Publica

Bucuresti

Directia de Sanatate Publica
ajud.

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sdndtdtii si educatie pentru sdndtate al Ministerului Sandtdtii. Pentru distributie gratuitd




Surse:

Site-ul European Network for Smoking Prevention: http://ensp.org/wp-content/uploads/2016/09/Maps-of-smokefree-policy-in-Europe.pdf

Cucu A, Cristea C, Calomfirescu C et al. Raportul National al Starii de Sanatate al Populatiei, 2016: http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2014/11/SSPR-2016-3.pdf
Cucu A, Cristea C, Calomfirescu C et al. Raportul National al Starii de Sanatate al Populatiei, 2017: http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/11/SSPR-2017.pdf
*** Global Youth Tobacco Survey - GYTS. Fact Sheet Romania 2017: http://stopfumat.eu/wp-content/uploads/2018/11/Romania-GYTS-2017.pdf
https://twitter.com/search?q=%23NoTobacco%20from%3Awho

https://www.who.int/phe/infographics/infographics-airpollution-childhealth-3-1200px-EN.jpg?ua=1
https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-you-have-a-romanian.pdf

http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-2-web.pdf
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NU LASA FUMATUL
SA-TI TAIE RESPIRATIA!

Renuntarea completa la fumat si nu

reducerea

numarului  de tigari este

singura cale de a incetini degradarea
constanta a functiei pulmonare.

Perioada | Beneficiile pentru
renuntare sanatate
n primele Frecventa cardiaca si tensiunea
20 min arteriald scad.
12 ore Monoxidul de carbon din sange
scade, normalizandu-se.
2-12 Circulatia sanguina si respiratia se
séptéméni imbunatatesc.
1-9 Tusea si senzatia lipsei de aer se
luni diminueaza.
1an Riscul de boli coronariene scade la
jumatate fata de cel al unui fumator.
5-15 Riscul de accident vascular cerebral
ani (AVC) ajunge la fel cu cel al unui
nefumator.
Riscul de cancer pulmonar scade la
10 ani jumatate fata de cel al unui fumator.
Riscurile de cancer orofaringian, sau
de esofag, vezica urinara, col uterin
si pancreas scad.
15 ani Riscul de boli coronariene este
similar cu cel al unui nefumator.
Sursa:

http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-

2-web.pdf

Ministerul

Institutul National de  Centrul National de Evaluare si
Sanatatii Sanatate Publica Promovare a Starii de Sdnatate
Logo
DSP Directia de Sanatate

Centrul Regional de Publica a jud.

Sanatate Publica Bucuresti

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a
sdndtdtii si educatie pentru sdndtate al Ministerului SGndtdtii.
Pentru distributie gratuitd.
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ZIUA MONDIALA FARA TUTUN
(World No Tobacco Day)
31 mai 2019

TUTUNUL SI BOLILE PULMONARE

Acest pliant este destinat fumatorilor adulti

Renunta la fumat ACUM,
pentru a te bucura de
plamani sanatosi!

Fumatul contribuie major la bolile
pulmonare agravand boli precum bronho-
pneumopatia obstructivda cronica (BPOC),
astmul bronsic sau tuberculoza, fiind la
originea cancerului pulmonar.

Fumatul determind un declin rapid al
functiei  pulmonare, iar  continuarea
consumului de tutun poate anula beneficiile
oricarui tratament medicamentos prescris
pentru afectiunile Dvs. respiratorii.

Sursa: https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-
you-have-a-romanian.pdf



http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-2-web.pdf
http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-2-web.pdf
https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-you-have-a-romanian.pdf
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LA FUMATORII ADULTI:
PROBABILITATEA DE:

¢ Aparitie pentru CANCERUL
PULMONAR este:
e de 11 ori mai mare
% Aparitie pentru
Bronhopneumopatia Obstructiva
Cronica (BPOC) este:
e de 4 ori mai mare
< Adezvolta ASTM este:
e de 1,61 ori mai mare
% A dezvolta TUBERCULOZA este:
e de 1,57 ori mai mare
s Agravare a ASTMULUI
PREEXISTENT este:
e de 1,71 ori mai mare
< Aparitie pentru APNEEA TN
SOMN este:
e de 2 ori mai mare

LA NEFUMATORII EXPUSI
FUMATULUI PASIV:

+» Riscul de a dezvolta BPOC este:
e mai mare
% Riscul de aparitie a
TUBERCULOZELI este:
e de 1,44 ori mai mare

SmokeHaz: Systematic Reviews and Meta-analyses of the Effects of
Smoking on Respiratory Health. Chest. 2016 Jul;150(1):164-79. doi:
10.1016/j.chest.2016.03.060. Epub 2016 Apr 19. (pp. 166-169)
https://journal.chestnet.org/article/S0012-3692(16)48547-8/pdf

NICOTINA este un drog care produce
dependenta (adictie) si este continutd in orice
produs din tutun (tigaretd, cigarillos, trabuc,
pipa, tigari rulate, produse din tutun incalzit etc)
dar si in tigarile electronice.

INHALAREA: calea cea mai rapida
parcursa de nicotina catre creier!

La fumatorii activi:

NICOTINA

Prin plaman
Flux sanguin

!

Partea stanga a inimii

.

CREIER
(7-10 secunde)

La fumatorii pasivi:

NICOTINA

Prin piele
Sistem venos

Partea dreapta a inimi

b

Partea stangd a inimii

|

CREIER

Sursa: The role of health professionals in tobacco control and tobacco
dependence treatment
https://www.who.int/tobacco/publications/building_capacity/training_pac
kage/part iii_trainingprimarycareprovidersbrieftobaccointerventions.pdf?
ua=1

CARE ESTE CEL MAI
EFICIENT MOD DE
A RENUNTA LA FUMAT?

Studiile efectuate au indicat ca modul
cel mai eficient de a renunta la fumat este
combinatia dintre medicatie si consiliere
psihologica.

Medicatia: Tratamentul de substitutie
nicotinica si tratamentul non-nicotinic
care se adreseaza tratdrii dependentei de
tutun se realizeaza prin administrarea de
plasturi, guma, spray oral.

Consiliere: Puteti primi consiliere
psihologica intr-o discutie privata sau
intr-un grup dedicat renuntarii la fumat.

Sursa:
https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-you-have-a-
romanian.pdf
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https://journal.chestnet.org/article/S0012-3692(16)48547-8/pdf
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https://www.who.int/tobacco/publications/building_capacity/training_package/part_iii_trainingprimarycareprovidersbrieftobaccointerventions.pdf?ua=1
https://www.who.int/tobacco/publications/building_capacity/training_package/part_iii_trainingprimarycareprovidersbrieftobaccointerventions.pdf?ua=1
https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-you-have-a-romanian.pdf
https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-you-have-a-romanian.pdf

NICOTINA

e Nicotina - substanta chimica cu potential adictiv
care se gaseste in tigaretele uzuale, trabucuri si
alte produse din tutun (tigareta, cigarillos, trabuc,
pipa, tigari rulate, produse de tutun incalzit etc.)
dar si in tigdrile electronice.

eNicotina poate dduna dezvoltarii creierului
adolescentului. Creierul se dezvolta pana la varsta
de 25 de ani.

e De fiecare datd cand se memoreaza 0 noutate
sau se dobandeste o noud abilitate intre celulele
creierului se stabilesc conexiuni mai puternice.
Creierul tinerilor construieste sinapsele mai
repede decét creierul adult. Nicotina influenteaza
negativ modul in care se formeaza aceste sinapse.
e Utilizarea nicotinei in adolescenta poate afecta
anumite regiuni ale creierului, responsabile cu
procesele de finvatare, atentie, dispozitie si
controlul impulsurilor,

e Utilizarea nicotinei in adolescenta creste riscul
unei viitoare dependente de alte substante.

Sursa: https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-
on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html

STOP FUMATULUI iN PUBLIC!

STIL DE VIATA SANATOS ) Seniana
INCEPUT IN ADOLESCENTA
ROL VITAL [N SANATATEA ADULTILOR

v

Ministerul Institutul National de
Sanatatii Sanatate Publica

INZ#FS

Centrul National de
Evaluare si Promovare
a Starii de Sanatate

e

- Directia de Sanatate
Centrul Regional de Publica a jud.

Sanatate Publica Bucuresti

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a
sdndtdtii si educatie pentru sdndtate al Ministerului Séndtdtii.
Pentru distributie gratuitd.
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ZIUA MONDIALA FARA TUTUN

(World No Tobacco Day)
31 mai 2019

TUTUNUL SI BOLILE PULMONARE

Acest pliant este destinat parintilor fumatori

NU LASA FUMATUL
SA-TI TAIE RESPIRATIA!

Fumatul este unul dintre factorii importanti de risc
in aparitia afectiunilor pulmonare, agravand boli
precum bronho-pneumopatia obstructivd cronica
(BPOC), astmul bronsic sau tuberculoza, si totodata
putand fi factorul de origine a cancerului pulmonar.

Fumatul determind un declin rapid al functiei
pulmonare, iar continuarea consumului de tutun

poate anula beneficiile oricdrui  tratament
medicamentos prescris pentru afectiunile
respiratorii.

Sursa: https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-you-have-
a-romanian.pdf



https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html
https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-you-have-a-romanian.pdf
https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-you-have-a-romanian.pdf

Probabilitatea de aparitie a
INFECTIILOR de CAI
RESPIRATORII INFERIOARE este:

e de 1,82 ori mai mare la copiii cu ambii
parinti fumatori

Probabilitatea de aparitiea ASTMULUI
si a DIFICULTATILOR
RESPIRATORII dobandite n copilirie
este:

e de 1,7 ori mai mare la copiii ale ciror

mame sunt expuse fumatului pasiv

e de 1,5 ori mai mare la copiii gravidelor
fumatoare

Riscul de agravare a ASTMULUI este:

e de aproximativ 3 ori mai mare la copiii
astmatici expusi fumatului pasiv

Riscul de aparitie pentru APNEEA TN
SOMN este:

e mai frecvent la copiii ale ciror mame
sunt expuse fumatului pasiv in timpul
sarcinii $i dupa nastere

Sursa:

SmokeHaz: Systematic Reviews and Meta-analyses of the Effects of Smoking
on Respiratory Health. Chest. 2016 Jul;150(1):164-79. doi:
10.1016/j.chest.2016.03.060. Epub 2016 Apr 19. (pp. 168-170)
https://journal.chestnet.org/article/S0012-3692(16)48547-8/pdf

1 din 2 copii

este expus fumatului pasiv

Peste 50% din infectiile
cailor respiratorii
Inferioare ia copiii sub 5 ani

din tarile slab si mediu dezvoltate
sunt cauzate de poluarea aerului
din mediul ambiental si mai ales al
locuintei.

1n 2016 poluarea aerului
din mediul ambiant si al
locuintei a provocat:

543.000 decese

la copiii sub 5 ani

52.000 decese

la copiii intre 5-15 ani

Sursa:
https://twitter.com/search?q=%23NoTobacco%20from%3Awho

https://www.who.int/phe/infographics/infographics-airpollution-childhealth-3-
1200px-EN.jpg?ua=1



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27102185
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https://www.who.int/phe/infographics/infographics-airpollution-childhealth-3-1200px-EN.jpg?ua=1
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TL ACTIV SAU PASIV ESTE ASOCIAT
CU NUMEROASE BOLI PULMONARE

Probabilitatea de aparitie a ASTMULUI
SI DIFICULTATILOR
RESPIRATORII dobandite in

copilarie este:
e de 1,7 Orl mai mare la copiii ale caror
mame sunt expuse fumatului pasiv

e de 1,5 Orl mai mare la copiii gravidelor
fumatoare

FU

La copiil;

Probabilitatea de aparitie a INFECTIILOR

de CAl RESPIRATORII INFERIOARE
este:

e de 1,82 ori mai mare la copiii cu ambii parinti
fumatori

Riscul de agravare a ASTMULUI este: APNEEA TN SOMN este:

« de aproximativ 3 O mai mare la copiii « mai frecventa la copiii ale caror mame
astmatici expusi fumatului pasiv sunt expuse fumatului pasiv in timpul
sarcinii si dupa nastere

1 din 2 copii?

este expus fumatului pasiv

Peste 50% din infectiile cailor respiratorii inferioare?
la copiii sub 5 ani in tarile slab si mediu dezvoltate sunt cauzate de
poluarea aerului din mediul ambiant si mai ales al locuintei.

543.000 decese . 52.000 decese

la copiii sub 5 ani & la copiii Tntre 5-15 ani

ACEST POSTER ESTE DESTINAT PARINTILOR FUMATORI
Surse:

1. SmokeHaz: Systematic Reviews and Meta-analyses of the Effects of Smoking on Respiratory Health. Chest. 2016 Jul;150(1):164-79. doi: 10.1016/j.chest.2016.03.060. Epub 2016 Apr 19. https://journal.chestnet.org/article/S0012-3692(16)48547-8/pdf
(pp- 168-170)

2. https://twitter.com/search?g=%23NoTobacco%20from%3Awho

3. https://www.who.int/phe/infographics/infographics-airpollution-childhealth-3-1200px-EN.jpg?ua=1

R INSP o R L
Ministerul Institutul National de Centrul National de Centrul Regional de Directia de Sanatate
Sanatatii Sanatate Publica Evaluare si Promovare Sanatate Publica Bucuresti Publica a jud.

a Starii de Sanatate
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